
บทที่ ๔ 
 

ผลการวจิยั 
 

                    การวจิยัเร่ืองคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาเคร่ืองมือสอบอารมณ์กมัมฏัฐาน เพื่อ
เปรียบเทียบอารมณ์กมัมฏัฐานก่อนและหลงัปฏิบติักมัมฏัฐาน และเพื่อเปรียบเทียบอารมณ์
กมัมฏัฐานจากการประเมินตนเองกบัอารมณ์กมัมฏัฐานจากการสอบอารมณ์ของพระวปัิสสนาจารย ์
ผลการวจิยัจะน าเสนอตามล าดบั ดงัน้ี   
       ๔ .๑ ผลการวเิคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบอารมณ์กมัมฏัฐาน 
       ๔ .๒ ผลการวเิคราะห์อ านาจจ าแนกและความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของแบบสอบ
อารมณ์กมัมฏัฐาน 
       ๔ .๓ ผลการวเิคราะห์ เปรียบเทียบอารมณ์กมัมฏัฐานก่อนและหลงัการปฏิบติั วปัิสสนา
กมัมฏัฐาน 
       ๔ .๔ ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบอารมณ์กมัมฏัฐานจากการประเมินตนเองของผูป้ฏิบติั
วปัิสสนากมัมฏัฐานกบัอารมณ์กมัมฏัฐานจากการสอบอารมณ์โดยพระวปัิสสนาจารย์ 
  

๔.๑ ผลการวเิคราะห์ความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบอารมณ์กมัมฏัฐาน 
        ในการพฒันาแบบทดสอบอารมณ์กมัมฏัฐานของผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาไดแ้ก่  Index of Item  Objective  
Congruence  (IOC) ซ่ึงไดจ้ากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญจ านวน ๑๗ ท่าน ผลการวเิคราะห์มีดงัน้ี  
 
ตารางที ่ ๓   ดชันีวดัความสอดคลอ้งระหวา่งประเด็นค าถามกบัเน้ือหาท่ีตอ้งการจะวดั  
ข้อ ประเด็นค าถามทีใ่ช้ในการทดสอบอารมณ์กมัมัฏฐาน IOC 

๑ ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของร่างกายขณะยนื ๐.๗๖ 

๒ ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของเทา้ขณะเดิน ๑.๐๐ 

๓ ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการนัง่ ๐.๙๔ 

๔ ท่านสามารถก าหนดรับรู้ทนัอาการนอน ๐.๘๘ 
 



 

๑๓๘ 
 

ตารางที ่ ๓   ดชันีวดัความสอดคลอ้งระหวา่งประเด็นค าถามกบัเน้ือหาท่ีตอ้งการจะวดั (ต่อ) 
ข้อ ประเด็นค าถามทีใ่ช้ในการทดสอบอารมณ์กมัมัฏฐาน IOC 

๕ ท่านสามารถก าหนดรับรู้ทนัอาการพอง อาการยบุของทอ้ง ๑.๐๐ 

๖ ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการของลมท่ีมากระทบทอ้งขณะเกิดข้ึน ๐.๘๘ 

๗ ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของทอ้ง ๑.๐๐ 
๘ ท่านสามารถก าหนดรับรู้การเปล่ียนแปลงอาการเคล่ือนไหวชา้หรือเร็วของทอ้ง  ๑.๐๐ 
๙ ท่านสามารถก าหนดรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของเทา้ขณะกลบั ๐.๙๔ 
๑๐ ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการล่ืนไหลหรือความหนืดของเทา้ขณะเดิน ๑.๐๐ 

๑๑ 
ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของเทา้ ขณะการกา้วไปและการ
ถอยกลบั 

๑.๐๐ 

๑๒ ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของกาย ขณะการคูเ้ขา้ การเหยยีด ๑.๐๐ 

๑๓ 
ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของกายขณะต่ืนนอน  เดินเขา้
หอ้งน ้า 

๐.๙๔ 

๑๔ ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของกาย ขณะกินด่ืม เค้ียวอาหาร ๐.๙๔ 
๑๕ ท่านสามารถก าหนดรับรู้ทนัความเปล่ียนแปลงของธาตุทั้งส่ี ๐.๗๖ 

๑๖ 
ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการทุกขใ์จเกิดข้ึนขณะการอยูร่่วมกบัส่ิงไม่เป็นท่ี
รักท่ีพอใจ 

๐.๙๔ 

๑๗ 
ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการทุกขใ์จเกิดข้ึนขณะบุคคลท่ีเป็นท่ีรักท่ีพอใจ
พลดัพรากจากไป 

๐.๘๒ 

๑๘ ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการทุกขก์ายขณะเกิดแสบ ร้อน มึน ตึง เกิดข้ึน ๑.๐๐ 
๑๙ ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการทุกขใ์จ ขณะเกิดความเศร้าโศก เสียใจ ๐.๘๘ 

๒๐ 
ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการสุขใจ ขณะเกิดความร่าเริง เบิกบานยิม้แยม้
แจ่มใส 

๐.๙๔ 

๒๑ 
ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการวางเฉย ขณะเกิดความสุขกาย ความสุขใจ และ
ความไม่สุขกาย 

๐.๘๘ 

๒๒ 
ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการของเสียงนินทาท่ีมากระทบหู   เกิดความไม่
ชอบใจ 

๑.๐๐ 

๒๓ ท่านสามารถก าหนดรับรู้ทนัขณะเสียงสรรเสริญมากระทบหู เกิดความชอบใจ ๑.๐๐ 
๒๔ ท่านสามารถก าหนดรับรู้ทนัขณะรูปท่ีมากระทบตา เกิดความพึงพอใจ ๑.๐๐ 



 

๑๓๙ 
 

ตารางที ่ ๓  ดชันีวดัความสอดคลอ้งระหวา่งประเด็นค าถามกบัเน้ือหาท่ีตอ้งการจะวดั (ต่อ)  
ข้อ ประเด็นค าถามทีใ่ช้ในการทดสอบอารมณ์กมัมัฏฐาน IOC 

๒๕ ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะเกิดโทสะ ๑.๐๐ 
๒๖ ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความลุ่มหลงในอารมณ์ ๑.๐๐ 
๒๗ ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเป็นสมาธิ  ๑.๐๐ 

๒๘ ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะท่ีจิตไม่เป็นสมาธิ ๐.๙๔ 

๒๙  ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตท่ีปราศจากโทสะ ๑.๐๐ 

๓๐ ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตมีราคะ ๑.๐๐ 

๓๑ ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตปราศจากราคะ ๑.๐๐ 

๓๒ ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการเผลอสติ ขณะเผลอสติเกิดข้ึน ๐.๙๔ 

๓๓ ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการของจิต  ขณะจิตเกิดความหดหู่ ๐.๙๔ 
๓๔ ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการของจิตเศร้าหมอง  ขณะจิตเกิดความเศร้าหมอง ๑.๐๐ 
๓๕ ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการของจิต  ขณะจิตเกิดความฟุ้งซ่าน ๐.๙๔ 
๓๖ ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการของจิต  ขณะจิตหลุดพน้จากกิเลสชัว่คราว ๐.๘๒ 

๓๗ 
ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการของรูปไม่สวยมากระทบตา   ความไม่พอใจ
เกิดข้ึนในใจ 

๐.๙๔ 

๓๘ 
ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการเยน็ร้อน   อ่อนแขง็    มากระทบกาย เกิด
ความรู้สึกในใจ 

๑.๐๐ 

๓๙ 
ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการความใคร่   ความปรารถนา  (ในกาม)  เกิดข้ึน
ในใจ 

๑.๐๐ 

๔๐ ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการพอใจ พอง-ยบุ ของทอ้ง ขณะเกิดข้ึนในใจ ๐.๘๘ 
๔๑  ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการขดัเคือง แคน้ใจ และคิดร้าย ขณะเกิดข้ึนในใจ ๑.๐๐ 
๔๒ ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการง่วงเหงา หาวนอน ขณะเกิดข้ึนในใจ ๑.๐๐ 
๔๓ ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการฟุ้งซ่าน ร้อนใจ ขณะเกิดข้ึนในใจ ๑.๐๐ 

๔๔ ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการหดหู่ เซ่ืองซึม ขณะเกิดข้ึนในใจ ๑.๐๐ 

๔๕ ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการลงัเล สงสัย ขณะเกิดข้ึนในใจ ๑.๐๐ 

๔๖ 
ท่านสามารถก าหนดรับรู้อาการความเช่ือมัน่   ศรัทธาต่อพระรัตนตรัย   และ
พระวปัิสสนาจารย ์ ขณะเกิดข้ึนในใจ 

๑.๐๐ 



 

๑๔๐ 
 

      จากตารางท่ี  ๓  จะเห็นไดว้า่ ดชันีวดัความสอดคลอ้งระหวา่งประเด็นค าถามกบัเน้ือหา
ท่ีตอ้งการจะวดั (IOC) มีค่าต ่าสุดเท่ากบั ๐ .๗๖ และมีค่าสูงสุดเท่ากบั  ๑ .๐๐ เน่ืองจากดชันีวดัความ
สอดคลอ้งระหวา่งประเด็นค าถามกบัเน้ือหาท่ีตอ้งการจะวดั (IOC) ทุกขอ้มีค่าสูงกวา่ ๐.๕๐ ซ่ึงเป็น
เกณฑข์ั้นต ่าท่ีไดก้  าหนดไว ้จึงแสดงใหเ้ห็นวา่ประเด็นค าถามทุกขอ้ท่ีใชใ้นการสอบอารมณ์
กมัมฏัฐานมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาในระดบัท่ียอมรับได ้ 

 
๔.๒ ผลการวเิคราะห์อ านาจจ าแนกและความเทีย่งตรงเชิงโครงสร้างของแบบสอบ
อารมณ์กมัมฏัฐาน 
        ในการพฒันาแบบสอบอารมณ์กมัมฏัฐานของผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวสติ
ปัฏฐาน ๔ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์อ านาจจ าแนก ไดแ้ก่ สหสัมพนัธ์ระหวา่งประเด็นค าถาม           
แต่ละขอ้กบัคะแนนรวม ( Corrected Item-Total Correlation) ส่วนสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ความ
เท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของแบบสอบอารมณ์กมัมฏัฐาน ไดแ้ก่   ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 
Cronbach ซ่ึงไดจ้ากการทดลองใชแ้บบสอบถามกบัผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานจ านวน ๗๒ คน  
ผลการวเิคราะห์มีดงัน้ี  
 
ตารางที ่๔  ดัชนีวดัอ านาจจ าแนกและดัชนีวดัความเทีย่งตรงเชิงโครงสร้างของแบบสอบ 
                  อารมณ์กมัมัฏฐาน 

 
สติปัฏฐานส่ี 

จ านวน
ค าถาม   

ค่าอ านาจในการจ าแนก 
ค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟา   

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๑๕ ๐.๔๖ – ๐.๖๖ ๐.๘๘ 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน   ๙ ๐.๕๙ – ๐.๗๖ ๐.๙๐ 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน   ๑๒ ๐.๕๔ – ๐.๗๖ ๐.๙๑ 

ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน   ๑๐ ๐.๔๖  – ๐.๗๕ ๐.๙๐ 
รวม ๔๖ ๐.๔๖  – ๐.๗๖ ๐.๙๖ 

 
 

 จากตารางท่ี ๔ จะเห็นไดว้า่ดชันีวดัอ านาจจ าแนกของแบบสอบอารมณ์กมัมฏัฐานดา้นกายา
นุปัสสนาสติปัฏฐานจ านวน ๑๕ ขอ้มีค่าต ่าสุดเท่ากบั ๐.๔๖ และมีค่าสูงสุดเท่ากบั  ๐.๖๖ โดยจะเห็น
ไดว้า่ค่าอ านาจจ าแนกของประเด็นค าถามทุกขอ้มีค่าสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ ๐.๒๐  ส่วนดชันี



 

๑๔๑ 
 

วดัความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง ไดแ้ก่ ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach มีค่าเท่ากบั ๐.๘๘ ซ่ึงมี
ค่าสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ ๐.๗๐ แสดงใหเ้ห็นวา่ประเด็นค าถามทั้ง ๑๕ ขอ้ท่ีใชใ้นการวดักายา
นุปัสสนาสติปัฏฐานมีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างและมีความน่าเช่ือถือสูงในระดบัท่ียอมรับได ้
  ดชันีวดัอ านาจจ าแนกของแบบสอบอารมณ์กมัมฏัฐานดา้นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน
จ านวน ๙ ขอ้มีค่าต ่าสุดเท่ากบั ๐.๕๙ และมีค่าสูงสุดเท่ากบั  ๐.๗๖ โดยจะเห็นไดว้า่ค่าอ านาจจ าแนก
ของประเด็นค าถามทุกขอ้มีค่าสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ ๐.๒๐  ส่วนดชันีวดัความเท่ียงตรงเชิง
โครงสร้าง ไดแ้ก่ ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach มีค่าเท่ากบั ๐.๙๐ ซ่ึงมีค่าสูงกวา่เกณฑท่ี์
ก าหนดไวคื้อ ๐.๗๐  จึงแสดงใหเ้ห็นวา่ประเด็นค าถามทั้ง ๙ ขอ้ท่ีใชใ้นการวดัเวทนานุปัสสนาสติ            
ปัฏฐานมีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างและมีความน่าเช่ือถือสูงในระดบัท่ียอมรับได ้
  ดชันีวดัอ านาจจ าแนกของแบบสอบอารมณ์กมัมฏัฐานดา้นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน
จ านวน ๑๒ ขอ้มีค่าต ่าสุดเท่ากบั ๐.๕๔ และมีค่าสูงสุดเท่ากบั   ๐.๗๖  โดยจะเห็นไดว้า่ค่าอ านาจ
จ าแนกของประเด็นค าถามทุกขอ้มีค่าสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ ๐.๒๐  ส่วนดชันีวดัความ
เท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง ไดแ้ก่ ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach มีค่าเท่ากบั ๐.๙๑ ซ่ึงมีค่าสูงกวา่
เกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ ๐.๗๐ จึงแสดงใหเ้ห็นวา่ประเด็นค าถามทั้ง ๑๒ ขอ้ท่ีใชใ้นการวดัจิตตานุปัสส
นาสติปัฏฐานมีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างและมีความน่าเช่ือถือสูงในระดบัท่ียอมรับได ้
  ดชันีวดัอ านาจจ าแนกของแบบสอบอารมณ์กมัมฏัฐานดา้นธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน
จ านวน ๑๐ ขอ้มีค่าต ่าสุดเท่ากบั ๐.๔๖ และมีค่าสูงสุดเท่ากบั   ๐.๗๕  โดยจะเห็นไดว้า่ค่าอ านาจ
จ าแนกของประเด็นค าถามทุกขอ้มีค่าสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ ๐.๒๐ ส่วนดชันีวดัความ
เท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง ไดแ้ก่ ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach มีค่าเท่ากบั  ๐.๙๐ ซ่ึงมีค่าสูง
กวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ ๐.๗๐  จึงแสดงใหเ้ห็นวา่ประเด็นค าถามทั้ง ๑๐ ขอ้ท่ีใชใ้นการวดัธมัมา
นุปัสสนาสติปัฏฐานมีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างและมีความน่าเช่ือถือสูงในระดบัท่ียอมรับได ้
  โดยการพิจารณาในภาพรวม ประเด็นค าถามท่ีใชใ้นการวดัสติปัฏฐาน ๔ มีจ านวน ๔๖ ขอ้
ดชันีวดัอ านาจจ าแนกของแบบสอบอารมณ์กมัมฏัฐานรวมกนัทั้ง ๔ ดา้น  มีค่าต ่าสุดเท่ากบั ๐.๔๖ 
และมีค่าสูงสุดเท่ากบั  ๐.๗๖ โดยจะเห็นไดว้า่ค่าอ านาจจ าแนกของประเด็นค าถามทุกขอ้มีค่าสูงกวา่
เกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ ๐.๒๐  ส่วนดชันีวดัความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง ไดแ้ก่ ค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของ Cronbach มีค่าเท่ากบั ๐.๙๖  ซ่ึงมีค่าสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ ๐.๗๐  จึงแสดงใหเ้ห็น
วา่ประเด็นค าถามทั้ง ๔๖ ขอ้ท่ีใชใ้นการวดัสติปัฏฐาน ๔ มีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างและมีความ
น่าเช่ือถือสูงในระดบัท่ียอมรับได ้

๔.๓ ผลการวเิคราะห์ เปรียบเทยีบอารมณ์กมัมฏัฐานก่อนและหลงัการปฏบิัติ วปัิสสนา
กมัมฏัฐาน 



 

๑๔๒ 
 

  ในการ เปรียบเทียบอารมณ์กมัมฏัฐานก่อนและหลงัการปฏิบติั วปัิสสนากมัมฏัฐานมี
จุดมุ่งหมายเพื่อตรวจสอบวา่อารมณ์กมัมฏัฐานหลงัปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานมีค่าเฉล่ียมากกวา่
อารมณ์กมัมฏัฐานก่อนปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานหรือไม่ สมมติฐานทางเลือกท่ีตอ้งการทดสอบคือ     
อารมณ์กมัมฏัฐานหลงัปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานมีค่าเฉล่ียมากกวา่อารมณ์กมัมฏัฐานก่อนปฏิบติั
วปัิสสนากมัมฏัฐาน  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ ขอ้มูลไดแ้ก่ Paired-samples t test โดยก าหนดระดบั
นยัส าคญั ๐.๐๕ ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลมีดงัน้ี 

ตารางที ่๕   ผลการเปรียบเทยีบอารมณ์กมัมัฏฐานก่อนและหลงัปฏิบัติวปัิสสนากมัมัฏฐาน  

สติปัฏฐาน ๔ 
หลงั ก่อน 

t P 
X  S.D X  S.D 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๒.๗๔ ๐.๕๔ ๑.๗๗ ๐.๔๖ ๘.๑๑ ๐.๐๐ 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๒.๖๗ ๐.๗๑ ๒.๐๙ ๐.๕๔ ๔.๖๓ ๐.๐๐ 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๒.๖๑ ๐.๕๙ ๑.๙๐ ๐.๕๕ ๖.๙๐ ๐.๐๐ 

ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๒.๗๑ ๐.๖๓ ๒.๑๓ ๐.๕๒ ๔.๘๗ ๐.๐๐ 

รวม ๒.๖๙ ๐.๕๗ ๑.๙๔ ๐.๔๕ ๗.๐๕ ๐.๐๐ 

      จากตารางท่ี ๕ จะเห็นไดว้า่  อารมณ์กมัมฏัฐานดา้นกายานุปัสสนาสติปัฏฐานก่อน
ปฏิบติัมีค่าเฉล่ียเท่ากบั ๑.๗๗ และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั ๐.๔๖ อารมณ์กมัมฏัฐานหลงั
ปฏิบติัมีค่าเฉล่ียเท่ากบั ๒.๗๔ และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั ๐.๕๔ ซ่ึงจะเห็นไดว้า่อารมณ์
กมัมฏัฐานดา้นกายานุปัสสนาสติปัฏฐานหลงัปฏิบติัมีค่าเฉล่ียสูงกวา่อารมณ์กมัมฏัฐานก่อนปฏิบติั
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั ๐.๐๕ (t = ๘.๑๑, P = ๐.๐๐)     

       อารมณ์กมัมฏัฐานดา้นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานก่อนปฏิบติัมีค่าเฉล่ียเท่ากบั ๒.๐๙  
และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั ๐.๕๔ อารมณ์กมัมฏัฐานหลงัปฏิบติัมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  ๒.๖๗ 
และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั ๐.๗๑ ซ่ึงจะเห็นไดว้า่อารมณ์กมัมฏัฐานดา้นเวทนานุปัสสนาสติ
ปัฏฐานหลงัปฏิบติัมีค่าเฉล่ียสูงกวา่อารมณ์กมัมฏัฐานก่อนปฏิบติัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั ๐.๐๕                
(t = ๔.๖๓, P = ๐.๐๐)     



 

๑๔๓ 
 

      อารมณ์กมัมฏัฐานดา้นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานก่อนปฏิบติัมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  ๑.๙๐ 
และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  ๐.๕๕อารมณ์กมัมฏัฐานหลงัปฏิบติัมีค่าเฉล่ียเท่ากบั ๒.๖๑ และ
มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั ๐.๕๙ ซ่ึงจะเห็นไดว้า่อารมณ์กมัมฏัฐานดา้นจิตตานุปัสสนาสติปัฏ
ฐานหลงัปฏิบติัมีค่าเฉล่ียสูงกวา่อารมณ์กมัมฏัฐานก่อนปฏิบติัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั ๐.๐๕                 
(t = ๖.๙๐, P = ๐.๐๐)     

      อารมณ์กมัมฏัฐานดา้นธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐานก่อนปฏิบติัมีค่าเฉล่ียเท่ากบั   ๒.๑๓
และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  ๐.๕๒ อารมณ์กมัมฏัฐานหลงัปฏิบติัมีค่าเฉล่ียเท่ากบั   ๒.๗๑
และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  ๐.๖๓ ซ่ึงจะเห็นไดว้า่อารมณ์กมัมฏัฐานดา้นธมัมานุปัสสนาสติ
ปัฏฐานหลงัปฏิบติัมีค่าเฉล่ียสูงกวา่อารมณ์กมัมฏัฐานก่อนปฏิบติัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั ๐.๐๕                
(t =  ๔.๘๗, P = ๐.๐๐)     

      เม่ือพิจารณาในภาพรวมของสติปัฏฐานส่ีพบวา่ อารมณ์กมัมฏัฐานก่อนปฏิบติัมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั  ๑.๙๔ และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  ๐.๔๕  อารมณ์กมัมฏัฐานหลงัปฏิบติัมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั  ๒.๖๙ และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั ๐.๕๗ ซ่ึงจะเห็นไดว้า่อารมณ์กมัมฏัฐานหลงั
ปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานมีค่าเฉล่ียสูงกวา่อารมณ์กมัมฏัฐานก่อนปฏิบติัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 
๐.๐๕  (t = ๗.๐๕ , P = ๐.๐๐)     

 
๔.๔ ผลการวเิคราะห์ เปรียบเทยีบอารมณ์กมัมฏัฐานจากการประเมนิตนเองของผู้ปฏบัิติ
วปัิสสนากมัมฏัฐานกบัอารมณ์กมัมฏัฐานจากการสอบอารมณ์โดยพระวปัิสสนาจารย์ 

  ในการ เปรียบเทียบคะแนนสอบอารมณ์กมัมฏัฐานจากการประเมินตนเองของผูป้ฏิบติั
วปัิสสนากมัมฏัฐานกบัคะแนนท่ีไดจ้ากการสอบอารมณ์โดย พระวปัิสสนาจารย ์มีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ตรวจสอบวา่คะแนนท่ีไดจ้ากการสอบอารมณ์กมัมฏัฐานทั้งสองรูปแบบมีค่าเฉล่ียแตกต่างกนั
หรือไม่ ผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานแต่ละคนไดรั้บการประเมิน ๒ คร้ัง แต่ละคร้ังประเมินดว้ย
วธีิการท่ีแตกต่างกนันัน่คือการประเมินตนเองและการประเมินโดยพระวปัิสสนาจารย ์จากนั้นจึงน า
คะแนนท่ีไดจ้ากการสอบอารมณ์ทั้งสองรูปแบบมาเปรียบเทียบกนั สมมติฐานทางเลือกท่ีตอ้งการ
ทดสอบคือคะแนนสอบอารมณ์กมัมฏัฐานจากการประเมินตนเองของผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานมี
ค่าเฉล่ียแตกต่างจากคะแนนสอบอารมณ์กมัมฏัฐาน  โดย พระวปัิสสนาจารย ์สถิติท่ีใชใ้นการ
วเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ Paired-samples t test โดยก าหนดระดบันยัส าคญั ๐.๐๕ ผลการวเิคราะห์
ขอ้มูลมีดงัน้ี   



 

๑๔๔ 
 

 ตารางที ่๖  ผลการเปรียบเทยีบอารมณ์กมัมัฏฐานจากการประเมินตนเองของผู้ปฏิบัติวปัิสสนา 
                   กมัมัฏฐานและจากการสอบอารมณ์ของพระวปัิสสนาจารย์    

สติปัฏฐาน ๔ 
ผู้ปฏิบัติกมัมัฏฐาน พระวปัิสสนาจารย์  

t P 
X  S.D X  S.D 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๒.๕๘ ๐.๕๐ ๒.๕๙ ๐.๔๘ -๐.๐๓ ๐.๙๖ 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๒.๗๖ ๐.๖๑ ๒.๗๕ ๐.๖๗ ๐.๐๔ ๐.๙๖ 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๒.๖๓ ๐.๔๘ ๒.๖๑ ๐.๕๗ ๐.๑๔ ๐.๘๘ 

ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๒.๗๙ ๐.๕๑ ๒.๗๙ ๐.๖๒ -๐.๐๕ ๐.๙๕ 

รวม ๒.๖๗ ๐.๔๓ ๒.๖๗ ๐.๔๘ ๐.๒๕ ๐.๙๘ 

         จากตารางท่ี ๖ จะเห็นไดว้า่  อารมณ์กมัมฏัฐานดา้นกายานุปัสสนาสติปัฏฐานท่ีไดจ้าก
การประเมินตนเองของผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  ๒.๕๘ และมีค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั  ๐.๕๐ ส่วนคะแนนสอบอารมณ์กมัมฏัฐานท่ีไดจ้ากการประเมินโดยพระวปัิสสนา
จารยมี์ค่าเฉล่ียเท่ากบั ๒.๕๙ และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั ๐.๔๘  ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ คะแนนสอบ
อารมณ์กมัมฏัฐานดา้นกายานุปัสสนาสติปัฏฐานท่ีไดจ้ากการประเมินตนเองของผูป้ฏิบติัวปัิสสนา              
กมัมฏัฐานกบัคะแนนสอบอารมณ์กมัมฏัฐานท่ีไดจ้ากการประเมินโดยพระวปัิสสนาจารย ์มีค่าเฉล่ีย
ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั ๐.๐๕  (t = -๐.๐๓, P = ๐.๙๖)  ผลการวเิคราะห์ดงักล่าวน้ีแสดงให้
เห็นวา่ผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานไดใ้หข้อ้มูลตรงกนัและสอดคลอ้งกนัจากการถูกสอบอารมณ์
กมัมฏัฐานดา้นกายานุปัสสนาสติปัฏฐานทั้งสองรูปแบบ  

อารมณ์กมัมฏัฐานดา้นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานท่ีไดจ้ากการประเมินตนเองของผูป้ฏิบติั
วปัิสสนากมัมฏัฐานมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  ๒.๗๖ และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  ๐.๖๑ ส่วนคะแนน
สอบอารมณ์กมัมฏัฐานท่ีไดจ้ากการประเมินโดยพระวปัิสสนาจารยมี์ค่าเฉล่ียเท่ากบั   ๒.๗๕ และมี
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั   ๐.๖๗ ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ คะแนนสอบอารมณ์กมัมฏัฐานดา้น                     
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานท่ีไดจ้ากการประเมินตนเองของปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานกบัคะแนน
สอบอารมณ์กมัมฏัฐานท่ีไดจ้ากการประเมินโดยพระวปัิสสนาจารย ์มีค่าเฉล่ียไม่แตกต่ากนัท่ีระดบั
นยัส าคญั ๐.๐๕  (t = ๐.๐๔ , P = ๐.๙๖)  ผลการวเิคราะห์ดงักล่าวน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ผูป้ฏิบติัวปัิสสนา



 

๑๔๕ 
 

กมัมฏัฐานไดใ้หข้อ้มูลตรงกนัและสอดคลอ้งกนัจากการถูกสอบอารมณ์กมัมฏัฐานดา้นเวทนา
นุปัสสนาสติปัฏฐานทั้งสองรูปแบบ 

 อารมณ์กมัมฏัฐานดา้นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานท่ีไดจ้ากการประเมินตนเองของผูป้ฏิบติั
วปัิสสนากมัมฏัฐานมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  ๒.๖๓  และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  ๐.๔๘  ส่วน
คะแนนสอบอารมณ์กมัมฏัฐานท่ีไดจ้ากการประเมินโดยพระวปัิสสนาจารยมี์ค่าเฉล่ียเท่ากบั   ๒.๖๑ 
และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  ๐.๕๗ ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ คะแนนสอบอารมณ์กมัมฏัฐานดา้น             
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานท่ีไดจ้ากการประเมินตนเองของผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานกบัคะแนน
สอบอารมณ์กมัมฏัฐานท่ีไดจ้ากการประเมินโดยพระวปัิสสนาจารย ์มีค่าเฉล่ียไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั
นยัส าคญั ๐.๐๕ (t = ๐.๑๔ , P = ๐.๘๘)  ผลการวเิคราะห์ดงักล่าวน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ผูป้ฏิบติัวปัิสสนา
กมัมฏัฐานไดใ้หข้อ้มูลตรงกนัและสอดคลอ้งกนัจากการถูกสอบอารมณ์กมัมฏัฐานดา้น                        
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานทั้งสองรูปแบบ 

 อารมณ์กมัมฏัฐานดา้นธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐานท่ีไดจ้ากการประเมินตนเองของผูป้ฏิบติั
วปัิสสนากมัมฏัฐานมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  ๒.๗๙  และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  ๐.๕๑  ส่วน
คะแนนสอบอารมณ์กมัมฏัฐานท่ีไดจ้ากการประเมินโดยพระวปัิสสนาจารยมี์ค่าเฉล่ียเท่ากบั   ๒.๗๙ 
และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  ๐.๖๒  ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ คะแนนสอบอารมณ์กมัมฏัฐานดา้น               
ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐานท่ีไดจ้ากการประเมินตนเองของผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานกบัคะแนน
สอบอารมณ์กมัมฏัฐานท่ีไดจ้ากการประเมินโดยพระวปัิสสนาจารย ์มีค่าเฉล่ียไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั
นยัส าคญั ๐.๐๕ (t = -๐.๐๕, P = ๐.๙๘)  ผลการวเิคราะห์ดงักล่าวน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ผูป้ฏิบติัวปัิสสนา
กมัมฏัฐานไดใ้หข้อ้มูลตรงกนัและสอดคลอ้งกนัจากการถูกสอบอารมณ์กมัมฏัฐานดา้น ธมัมา
นุปัสสนาสติปัฏฐานทั้งสองรูปแบบ 
  โดยพิจารณาผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในภาพรวม จะเห็นไดว้า่อารมณ์กมัมฏัฐานท่ีไดจ้ากการ
ประเมินตนเองของผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  ๒.๖๗ และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั  ๐.๔๓  ส่วนคะแนนสอบอารมณ์กมัมฏัฐานท่ีไดจ้ากการประเมินโดยพระวปัิสสนาจารยมี์
ค่าเฉล่ียเท่ากบั ๒.๖๗ และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  ๐.๔๘ ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ คะแนนสอบ
อารมณ์กมัมฏัฐานท่ีไดจ้ากการประเมินตนเองของผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานกบัคะแนนสอบ
อารมณ์กมัมฏัฐานท่ีไดจ้ากการประเมินโดยพระวปัิสสนาจารย ์มีค่าเฉล่ียไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั
นยัส าคญั ๐.๐๕ (t = ๐.๒๕, P = ๐.๙๘)  ผลการวเิคราะห์ดงักล่าวน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ผูป้ฏิบติัวปัิสสนา
กมัมฏัฐานไดใ้หข้อ้มูลตรงกนัและสอดคลอ้งกนัจากการถูกสอบอารมณ์กมัมฏัฐานทั้งสองรูปแบบ   


